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Van de zaal coördinator  
 

Het sportseizoen 2022-2023 loopt op zijn eind, nog 
even voor we kunnen gaan genieten van een 
welverdiende vakantie.  
 
Graag wil ik de aandacht vestigen op een gezamenlijke 
te gebruiken ruimte, de berging. Zoals we allen weten 
bestaat deze uit twee delen. Laten we met z’n allen 
zorgen dat we na gebruik de zaal juist opruimen en dus 
ook de berging. Alleen door zelf de verantwoording te 
pakken en elkaar aan te spreken, houden we de zaal en 
berging netjes. Waardoor sporten, sporten blijft en niet 
eerst een grote schoonmaak van je vorige gebruiker. 
 
Zoals de meeste sectiebesturen al gedaan hebben, 
vraag ik nogmaals aandacht voor de hulp tijdens het 
Zwaluws Zomerfestijn 2023. 
 
Het Zwaluws Zomerfestijn staat dit jaar gepland op 
vrijdag 8, zaterdag 9 en zondag 10 september. Op alle 
dagen kunnen we jouw hulp weer goed gebruiken. 
Inschrijven hiervoor gebeurt ook dit jaar weer digitaal. 
Via bijgaande link kom je op het opgaveformulier 
waarbij je jouw keuze(s) kunt invullen en verzenden. 
 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScEUr_hQR1g
ZY1ieBjyR6emkCt6QUklVczTNyH_VVZvN9DQ7A/viewform 

 
Met deze opgave steun je jouw afdeling, hoe meer 
leden, ouders van leden, andere familie of bekende 
zich opgeven. Hoe beter het festijn georganiseerd kan 
worden. Wat hierin misschien nog belangrijker is hoe 
meer vrijwilligers van Hirundo, des te meer de 
afdelingen kunnen organiseren buiten het festijn om.  
 
Eenieder een fijne vakantie en gezond weer terug. 
 
Namens het Hoofdbestuur SV Hirundo 
Edwin Goossens. 
 

 
 

 
 

 

https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fforms%2Fd%2Fe%2F1FAIpQLScEUr_hQR1gZY1ieBjyR6emkCt6QUklVczTNyH_VVZvN9DQ7A%2Fviewform&data=05%7C01%7C%7Ce37980ea3dea470cc70308db78028aff%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638235724532840542%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=f2X9gZy0lvIpLfQmUiGug0gLj%2F5GhoPTUR12cl7EkFY%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdocs.google.com%2Fforms%2Fd%2Fe%2F1FAIpQLScEUr_hQR1gZY1ieBjyR6emkCt6QUklVczTNyH_VVZvN9DQ7A%2Fviewform&data=05%7C01%7C%7Ce37980ea3dea470cc70308db78028aff%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638235724532840542%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=f2X9gZy0lvIpLfQmUiGug0gLj%2F5GhoPTUR12cl7EkFY%3D&reserved=0


 

 

 
 
 

 

Sportrooster 2023-2024 
 

Maandag 

Volleybal 20.00-22.30 uur Competitie 

 
  Dinsdag 

Volleybal 09.00-10.30 uur           Dames recre. 

Gymnastiek 18.30-19.30 uur           Selectie 6-12 jaar 

Gymnastiek 19.30-21.00 uur           Selectie12-16 jaar 

Gymnastiek 20.15-21.15 uur          Dames&heren tr. 

 
  Woensdag 

Gymnastiek 17.00-17.45 uur            kleuters 

Gymnastiek     17.00-18.00 uur            m+j groep 3-4-5 

Gymnastiek 19.00-20.00 uur            jo groep 5 t/m 8 

Gymnastiek 19.00-20.00 uur            m groep 6-7-8-VO 

Gymnastiek 20.00-21.00 uur VO2+ 

 

     1x per 2 weken 

Tafeltennis 20.00-23.00 uur competitie 

   

Donderdag 

Volleybal 20.00-21.30 uur Senioren 

 

  Vrijdag 

Tafeltennis 20.00-21.30 uur  

Badminton 19.00-20.00 uur Jeugd 

Badminton 19.30-22.00 uur Senioren 

 

  Zondag 

Badminton 10.00-13.00 uur Competitie senior 

                         



 

 

 
 
 

 

Contributie/afmelden 

 
Contributie per kwartaal  

t/m 11 jaar € 22,50 

12 t/m 14 jaar € 25,50 

  

15 t/m 17 jaar € 27,00 

18+ (en ouder) € 30,00 

 

Inschrijfgeld € 3,50  

(steun)donatie – leden € 60,00 per jaar  

 

Inning vindt plaats via automatische incasso per 

kwartaal.  

 

 

Afmelden 

*Afmelding is uitsluitend schriftelijk mogelijk één 

maand voorafgaande aan het einde van het 

half jaar (1 januari t/m 30 juni en 1 juli t/m 31 

december).  

*Afmelden kan uitsluitend geschieden bij de 

secretaris van de betreffende afdeling.  
 

 

 

                              

                                                                                     
 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

Adverteren 
  

Sinds de digitale versie van het Hirundo 

nieuws, is de prijs van de advertenties ook 

aangepast. 
 

De advertenties kosten per sportseizoen 

60,00. Er staan dan twee (of drie) 

advertenties op een pagina.  
 

Voor meer informatie over de advertenties 

kunt u contact op nemen met Nolda 

Schutjes.  
 

Bank: Rabobank Lage Zwaluwe  

nr. NL02RABO0126702292 

 

 

                                            
 
 
     

 



 

 

Judo 
 

Helaas is er na een lange tijd van rekken en 

strekken door het bestuur en de trainer, 

besloten om de sectie Judo op te heffen. 

Op 19-juni, de laatste lesdag, werden de 

laatste partijtjes op de mat in de Dojo van 

Lage Zwaluwe gespeeld. Samen maakten 

we er nog een leuke herinnering voor later 

van! 

 

Niet alleen moesten onze judoka’s strijden 

om te winnen, zij moesten ook samenwerken 

om de mooiste worpen te laten zien om 

punten te behalen die meetelden voor hun 

plekje op het podium! Hoe dan ook zijn het 

stuk voor stuk kanjers en werd er zélfs met 

blessure het beste been voor gezet         

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Vervolg judo 
 

Elk jaar kiest Sensei Paul opnieuw de Judoka van 

het jaar. Blijven staan mocht degene die respect 

heeft voor de sensei én de andere judoka’s, 

goed luistert en zichtbaar de aangeleerde 

tactieken oefent, degene die altijd meedoet 

met toernooitjes en zélfs altijd netjes naar de 

lessen komt, ook al blijft zijn broertje thuis! En zo 

kwam Ryder verdiend op het podium en mocht 

de wisselbeker mee naar huis nemen!       Geluk 

bij een ongeluk: gezien dit de laatste judoka van 

het jaar van JV Hirundo is die werd gekozen, 

mag Ryder de beker voor eeuwig houden. 

          
Aan het einde van de les zijn behalve onze 

betrouwbare trainer/sensei een aantal 

bijzondere hulpkrachten in het zonnetje gezet, 

maar natuurlijk willen we ook de andere ouders, 

familieleden en betrokkenen die op welke 

manier dan ook hebben geholpen bij 

activiteiten, bedanken voor hun inzet! Bedankt! 

Jullie inzet is goud waard! 

                                           
 

 



 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

  

 

Gymnastiek 
 

Nu het sportseizoen er bijna op zit en wij alweer 

met de voorbereidingen bezig zijn voor het 

nieuwe sportseizoen, willen we ons nieuwe 

rooster onder jullie aandacht brengen.  

 

De gymlessen starten in de eerste schoolweek op 

dinsdag 29 augustus (selectie training) en 

woensdag 30 augustus 2023 (recreatieve lessen).  

 

Dinsdag: 

Jeugd D/E-niveau 

(o.l.v. Marjolein-Loes) 

18.30-19.30 uur 

Jeugd C-niveau 

(o.l.v. Nicole) 

18.30-20.00 uur 

Jeugd B-niveau 

(o.l.v. Caroline) 

18.30-20.00 uur  

Junioren / Senioren 

(o.l.v. Caroline-

Marjolein) 

19.30-21.00 uur 

 
Woensdag: 

Kleuters 17.00-17.45 uur 

Jongens/meisjes gr. 3-4 17.00-18.00 uur 

Meisjes gr. 5-6 18.00-19.00 uur  

Meisjes gr. 7-8-brugklas 19.00-20.00 uur 

Jongens gr. 5 t/m 8 en 

brugklas 

19.00-20.00 uur 

VO-2 en ouder 20.00-21.00 uur 

 
 
 

 



 

 

Tafeltennis 
 

Jaarlijks uitje 

Op 9 juni zijn wij met de afdeling tafeltennis gaan 

bowlen en eten bij Merlijn in Oosterhout.  

De avond startte met een uurtje bowlen.  

Er werd fanatiek gebowld op twee banen. De 

strijd tegen elkaar was er zoals bij elk uitje. Een 

verrassende winnaar deze ronde: Simone was 

degene met de hoogste score… 159 

Daarna hebben we heerlijk gegeten (en 

gedronken) met alle leden (en aanhang) die het 

gezellig vonden om dit met elkaar te doen. 

 

Algemene ledenvergadering en bbq 

Op 22 juli staat onze jaarlijkse algemene 

ledenvergadering gepland. Deze start om 17:30, 

locatie: Nieuwlandsedijk 24. De agenda en 

notulen zijn inmiddels verstuurd. Aansluitend volgt 

dan de traditionele barbecue. De leden van de 

tafeltennis kunnen zich opgeven via de app. 

 

                           
 

Zomervakantie 

De tafeltenniscompetitie zit erop, maar dat 

houdt niet in dat we deze zomer stil zitten. Tijdens 

de zomervakantie kan er gewoon door worden 

getraind op vrijdagavond van 20:00 tot 21:30 uur. 

 

We wensen iedereen een fijne zomervakantie. 

 

                                                         

 
 

 

  



 

 

 

Gymnastiek (vervolg) 
 

Gym- & turnlessen 

Welkom bij onze club! Ben je nieuw en heb je 

een vraag? Loop even langs onze leiding of 

bestuur, we maken je graag wegwijs in onze 

vereniging. Moet je een keer afzeggen voor de 

training? Laat het even weten aan je eigen 

leiding, een appje is prima!! Vragen, suggesties 

of graag even contact, dat kan ook altijd via ons 

mailadres: hirundogymleden@live.nl  

 

 

 
 
NIEUWE GYM UITVOERING - 13 APRIL 2024 

Allemaal opgelet, het besluit is genomen. Het 

volgend seizoen komt er een nieuwe grote gym 

uitvoering. Zet in de agenda, want dit wil je echt 

niet missen. Voor iedereen die benieuwd is wat je 

je hierbij moet voorstellen, kijk nog eens naar 

onze vorige show “De Sprookjessleutel”. 

We zullen straks veel handjes nodig hebben om 

er weer een geweldige show van de maken. Ben 

jij erbij? Dit is video van deel 1 van de vorige 

show uit 2017. 

https://www.youtube.com/watch?v=RHrCwso2O

Xc&t=3406s  

 
 
 

mailto:hirundogymleden@live.nl
https://www.youtube.com/watch?v=RHrCwso2OXc&t=3406s
https://www.youtube.com/watch?v=RHrCwso2OXc&t=3406s


 

 

 

 

 

 

 

Gymnastiek (vervolg) 
 

Jury cursus afgerond, gefeliciteerd Mariëlle! 

Marielle heeft de online jurycursus met succes 

afgerond en haar brevet behaald. 

Ze mag nu voor ons de springwedstrijden op 

niveau DE jureren. Ze mocht gelijk mee naar 

Waspik om als schaduw jury ervaring op te doen. 

Het ging haar heel goed af! Superfijn dat we aan 

ons juryteam nog een jurylid hebben 

toegevoegd. Heel veel plezier met jureren! 

 

                                            
 

Belangstelling KNGU voor onze club 

Weten jullie het nog: Vorig seizoen was ons 

jubileumjaar, met 50 jaar Hirundo. We hebben 

toen in juli een demoshow gegeven met al onze 

kinderen/jeugd waarbij iedereen welkom was 

om te komen kijken. Ons thema was de Ruimte. 

We hebben bij onze jubileumshow in een 

vertegenwoordiger van onze gymbond KNGU 

ontvangen en hij was zeer onder de indruk van 

de wijze waarop wij de demoshow hebben 

vormgegeven. 

 

Naar aanleiding van deze show hadden we, 

Karin en Caroline, een afspraak met een 

journalist, die namens de KNGU een artikel schrijft 

over de gymnastiek als demosport. Het interview 

duurde een uur en heeft een behoorlijk artikel 

opgeleverd. We hopen hiermee andere 

verenigingen te inspireren om ook eens een 

leuke demoshow te geven. 

                                                             
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

      Gymnastiek (vervolg) 
   

 
 

                           

                         Meer info/kaartverkoop &                  
                                programma:  
 
                https://worldgymnaestrada2023.com  

https://worldgymnaestrada2023.com/


 

 

Gymnastiek (vervolg) 
 

Podiumplaats voor Hirundo op het NK teamgym in 

Ahoy 

Na succes op het NK teamgym in februari, deed het 

senioren team op zondag 25 juni 2023 mee aan het 

NKnl. Dit keer op een niveau hoger! Afgelopen 

maanden is intensief getraind om te voldoen aan de 

moeilijkheidseisen die horen bij het B niveau. Een 

teamgym wedstrijd is een meerkamp en bestaat uit 

de onderdelen sprong, airtrack en vloer. Afgelopen 

zondag begon het team met zes springers aan het 

wedstrijd-onderdeel sprong. Hierbij sprongen steeds 

vijf deelnemers twee maal op de mini-trampoline en 

één op de pegasus. Daarna volgde het onderdeel 

airtrack, ook hier werden 3 beurten gesprongen. De 

afgelopen maanden is keihard gewerkt om hier 

mooie sprongseries met drie elementen neer te zetten 

en dat is gelukt! Als laatste onderdeel mocht het 

team shinen op het onderdeel vloer. De oefening van 

1:49 minuut op muziek konden de senioren 

ondertussen dromen. En dat was te zien! De 

elementen van de oefeningen moeten namelijk 

precies tegelijk en technisch juist worden uitgevoerd. 

Het team zette een prachtige oefening neer. De 

verschillende balansoefeningen, gymnastische 

sprongen en danselementen vloeiden vlot in elkaar 

over en werden keurig synchroon uitgevoerd. 

 

Het was nog even spannend opwelke plaats we in 

deze competitie zouden eindigen. Op het laatste 

moment is er door de oplettende trainer zelfs nog 

protest ingediend tegen te airtrack-score, waarna 

een correctie werd doorgevoerd en het team van 

een derde naar een tweede plaats omhoog schoof. 

De vreugde was groot! Het team werd tweede op 

deze landelijke wedstrijd en ging met een gigantische 

zilveren beker naar huis. 

    
 

                                           



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Badminton & volleybal 

 

  Wensen iedereen een  

            fijne zomervakantie 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
  
 
 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

             

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

Leiding seizoen 2023-2024 

 

Afdeling gymnastiek 
Kleuters Marjolein vd 

Steenoven 

482904 

Jongens en 

meisjes gr. 3-4 

Caroline vd 

Steenoven  

482904 

Meisjes gr. 5-6 Marjolein vd 

Steenoven 

 

Jongens 5t/m8 

en brugklas 

Lars van Steeg  

Gr. 7-8-brugklas Simone Weeland  

Groep VO2 en 

ouder 

Caroline vd 

Steenoven en  

Simone Weeland 

482904 

Selectie Caroline vd 

Steenoven 

Nicole Heijkoop 

Marjolein vd 

Steenoven 

482904 

 

482465 

Dames & heren 

trim (gym) 

Caroline vd 

Steenoven 

482904 

Herentrim Info bestuur - 

Fit voor 45+  483797 

 

Afdeling volleybal 
Recreanten A. Ansems  

Senioren A. Schonk 483874 

 

Afdeling tafeltennis 
Jeugd/Senioren - - 

 

Afdeling badminton 
Jeugd P. Goossens 482492 

Jeugd E. Goossens  482132 

Senioren J. Prooij - Polak  

 

KOPIJ inleveren 
Kopij kan worden ingeleverd bij Simone Weeland 

(s.weeland@hotmail.com) 

 

Inleverdatum: 18 september 2023 

Publicatie datum: 25 september 2023 

 

 

                                            

mailto:s.weeland@hotmail.com


 

 

 

 

Bestuur  
 

Hoofdbestuur 
Voorzitter M. Sporenberg - 

Secretaris G.v.d.Steenoven 482904 

Penningmeester K. Groeneveld - 

Zaalcoördinator E. Goossens 482132 

Reclameactiviteiten N. Schutjes 482939 
 

Afdeling gymnastiek 
Voorzitter vacant - 

Secretaris K. Heijkoop 482465 

Penningmeester J. Eleveld  

Ledenadministratie K. Heijkoop  

Lid D. van Uijtert  
hirundogymleden@live.nl / hirundofinancien@gmail.com  

 

Afdeling volleybal 
Voorzitter M. v. Bavel  483201 

Secretaris M. de Vos  

Penningmeester D. v.d. Eijk 484471 

Ledenadministratie D. v.d. Eijk 484471 

Zaalcoördinator M. v. Bavel 483201 
 

Afdeling tafeltennis 
Voorzitter C. Hoevenaar 0168-756255 

Secretaris S. Weeland  

Penningmeester K. Voermans   

Ledenadministratie C. Hoevenaar  

Wedstrijdleider A. Sulkers 06-6664237 
 

Afdeling badminton 
Voorzitter vacant - 

Secretaris J. Prooij-Polak 482515 

Penningmeester R. van ‘t Geloof  

Jeugdzaken P. Goossens 482492 

Feestcommissie L. Goossens 482492 

                                               

mailto:hirundogymleden@live.nl
mailto:hirundofinancien@gmail.com

