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Van de zaal coördinator  
 

Vanuit het hoofdbestuur is niet veel te melden. 

 

Wel willen we jullie laten weten dat de 

voorbereidingen voor het ZZF weer zijn begonnen. 

We hebben er weer zin in. Zet de datum alvast in 

je agenda. Het tweede weekend van september;  

8-9-10 september. 

 

In de andere bijlage en verderop in deze 

nieuwsbrief staat meer informatie over het 

ZwaluwsZomerFestijn. 

 

Het sportrooster voor komend jaar ligt ter inzage 

en aanvulling bij alle secretariaten van de 

afdelingen van Hirundo, waarna we hopen dat 

we weer een mooi sportseizoen tegemoet 

kunnen gaan.  

 

Namens het Hoofdbestuur van SV Hirundo, 

Edwin Goossens. 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
 

 

Sportrooster 2022-2023 
 

Maandag 

Judo  15.00-16.00 uur groep 1 

Judo   16.00-17.00 uur groep 2 

 

Volleybal 20.00-22.30 uur Competitie 

 
  Dinsdag 

Volleybal 09.00-10.30 uur           Dames recre. 

Gymnastiek 18.30-19.30 uur           Selectie 6-12 jaar 

Gymnastiek 19.30-21.00 uur           Selectie12-16 jaar 

Gymnastiek 20.15-21.15 uur          Dames&heren tr. 

 
  Woensdag 

Gymnastiek 17.00-17.45 uur            kleuters 

Gymnastiek     17.00-18.00 uur            m+j groep 3-4-5 

Gymnastiek 19.00-20.00 uur            jo groep 6 t/m 8 

Gymnastiek 19.00-20.00 uur            m groep 6-7-8-VO 

Gymnastiek 20.00-21.00 uur VO2+ 

 

     1x per 2 weken 

Tafeltennis 20.00-23.00 uur competitie 

   

Donderdag 

Volleybal 20.00-21.30 uur Senioren 

 

  Vrijdag 

Tafeltennis 20.00-21.30 uur  

Badminton 19.00-20.00 uur Jeugd 

Badminton 19.30-22.00 uur Senioren 

 

  Zondag 

Badminton 10.00-13.00 uur Competitie senior 

                         



 

 

 
 
 

 

Contributie  

 

Contributie per kwartaal  

 Judo Badminton, 

Gym, 

Tafeltennis, 

Volleybal 

t/m 11 

jaar 

€ 27,00 € 22,50 

12 t/m 

14 jaar 

€ 27,00 € 25,50 

15 t/m 

17 jaar 

€ 28,50 € 27,00 

18+ (en 

ouder) 

€ 33,00 € 30,00 

 

Inschrijfgeld € 3,50  

(steun)donatie – leden € 60,00 per jaar  

 

Inning vindt plaats via automatische incasso per 

kwartaal.  

 

*Afmelding is uitsluitend schriftelijk mogelijk één 

maand voorafgaande aan het einde van het half jaar 

(1 januari t/m 30 juni en 1 juli t/m 31 december).  

*Afmelden kan uitsluitend geschieden bij de 

secretaris van de betreffende afdeling.  

 

Let op!   
De kwartalen 3 en 4 van 2022 zijn geïnd van uit ons 

nieuwe administratieve systeem. Helaas verschijnt hierbij 

een onduidelijke omschrijving. Bij het derde kwartaal 

stond als datum bijvoorbeeld 27-8-2022 t/m 26-11-2022 

i.p.v. 1-7-2022 t/m 30-9 2022. Bij het vierde kwartaal 

klopte het ook nog niet (bijv. 10-12-2022 t/m 9-3-2022 

i.p.v. 1-10-2022 t/m 31-12-2022). 

  
Inmiddels hebben we dit probleem opgelost. In februari 

zullen we op een duidelijke manier het 1e kwartaal van 

2023 innen. Bedankt voor jullie begrip. 

  

                                                                                  
 

 

 

 



 

 

 
 

 

Adverteren 
  

Sinds de digitale versie van het Hirundo 

nieuws, is de prijs van de advertenties ook 

aangepast. 
 

De advertenties kosten per sportseizoen 

60,00. Er staan dan twee (of drie) 

advertenties op een pagina.  
 

Voor meer informatie over de advertenties 

kunt u contact op nemen met Nolda 

Schutjes.  
 

Bank: Rabobank Lage Zwaluwe  

nr. NL02RABO0126702292 

 

 

                                            
 
 
     

 



 

 

Volleybal 
 
Volleybalspelers gezocht. 
 
Onze volleybalvereniging Hirundo uit Lage Zwaluwe, 
zoekt enthousiaste nieuwe leden. Lijkt het je leuk om 
in een gezellig recreantenteam te komen 
volleyballen en competitie te spelen? Dan zijn we op 
zoek naar jou. We zoeken spelers voor ons 
recreanten dames- en mix-team. Onze voorkeur gaat 
wel uit naar spelers met enige ervaring met 
volleyballen. 
  
Heb je interesse, dan nodigen we je uit om eens te 
komen kijken en een avond mee te trainen. Het mix-
team traint op maandagavond van 20.00-21.30 uur 
en het damesteam op donderdagavond van 20.00-
21.30 uur in de sporthal in Lage Zwaluwe.  
Competitiewedstrijden worden gespeeld 
op doordeweekse avonden. De thuiswedstrijden zijn 
altijd op maandagavond. 
 
Heb je na het lezen van onze oproep zin om weer te 
gaan sporten in teamverband?  
Neem dan contact op met Mariska de Vos, tel 
0625075662 of mail msn.devos@live.nl 
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Tafeltennis 
 
Woensdag 15 februari: Hirundo 1 – Rikketik 1 
Vandaag onze 3e wedstrijd in de Ereklasse tegen het team 
dat al jaren kampioen is geworden in deze klasse. Het 
enige positieve vooruitzicht was dat we waarschijnlijk eens 
een keer op tijd klaar waren. 
 
Kevin startte de 1e wedstrijd. De 1e set kon hij mooi bij 
blijven (11-13), maar daarna was het snel afgelopen. Glenn 
speelde de 2e wedstrijd en overblufte zijn tegenstander 
volledig en pakte in 3 sets de winst. De 3e wedstrijd was 
voor Cockie. Het ging niet eens zo heel slecht, maar de 
winst ging toch in 4 sets naar de tegenstander. 
 
Glenn en Kevin speelden vervolgens de dubbelpartij. Het 
werd een leuke wedstrijd (12-10, 14-16, 9-11 en 9-11) 
maar weer ging de winst naar Rikketik. 
 
De volgende partij was tussen Glenn en René. Na een 
flitsende start in de 1e set (11-2) werd er toch in 4 sets 
verloren. Kevin speelde hierna tegen Davey. Ondanks dat 
Kevin fantastisch stond te spelen, was het niveauverschil 
net te groot. Hij sleepte er wel de eerste 5-setter uit, maar 
daar heb je qua punten helemaal niks aan. Ook Cockie 
speelde vervolgens een 5-setter, maar weer ging de winst 
naar Rikketik. Tussenstand voorlopig 1-6. 
 
Glenn zijn laatste partij ging ook weer in 4 sets verloren 
net als de volgende partij van Cockie. Kevin startte matig 
in zijn laatste partij. De 1e en 2e set gingen dik verloren (6-
11 en 3-11). In de derde set keerde het tij en ging de winst 
met 11-4 naar Kevin. Ook de 4e set wist Kevin te pakken 
met 11-8. De laatste set was superspannend. Om de beurt 
pakten de spelers een voorsprong om dan toch weer terug 
te komen. Het was Kevin die uiteindelijk aan het langste 
eind trok: 14-12. Zijn harde werken werd eindelijk 
beloond, echt super knap! 
 
De eindstand werd uiteindelijk 2-8. Ondanks deze dikke 
nederlaag was het toch een leuke avond met hele 
spannende partijen. Helaas was het toch weer laat 
geworden. 
 

 



 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

  

 

vervolg tafeltennis 
 

Woensdag 1 maart: Rikketik 2 – Hirundo 1 
Voor deze uitwedstrijd reizen Glenn, Cockie en Hans naar 
Breda. Bij binnenkomst blijken we een mazzeltje te 
hebben: we hebben maar twee tegenspelers in plaats van 
drie. We starten dus met een 3-0 voorsprong. Helaas blijkt 
aan het einde van de avond dat dat ook onze enige drie 
punten zijn gebleven. De dubbelpartij was met drie sets 
nog redelijk spannend, maar verder konden we weinig 
inbrengen. Het voordeel was dat we redelijk op tijd klaar 
waren, maar als je dan vervolgens lekker aan de bar blijft 
hangen, schiet je daar uiteindelijk nog weinig mee op en 
wordt het weer een kort nachtje. 
 
Woensdag 8 maart: Hirundo 1 – Die Meede 1 
Die Meede 1 heeft maar liefst 8 spelers, dus het was even 
de vraag wie er vanavond opgesteld zouden worden. 
Sterspeler Ramiro (met zijn welbekende noppenbatje) 
speelden samen met Marc en Marcel. Dit is zeker niet de 
sterkste opstelling en dat bood dus mogelijkheden 
vanavond. 
 
Voor Hirundo speelden Kevin, Glenn en Cockie. 
Glenn mocht beginnen tegen Ramiro. Hij kreeg de 
dwarrelballen van het noppenbatje maar niet onder 
controle en was er zo klaar mee dat hij er na twee sets de 
handdoek in de ring gooide. Kevin bakte er al niet veel 
meer van tegen Marc en ging ook in drie sets kansloos ten 
onder. Tijd dat “moeders” maar eens het goede voorbeeld 
ging geven. Na vier sets werd het 1e punt binnen gesleept. 
Glenn en Kevin hadden goed opgelet en wisten in 5 sets de 
dubbelpartij te winnen en de stand op 2-2 te brengen. 
 
Tovenaar Ramiro trad weer aan en ook Kevin kon hier niks 
tegen inbrengen. Glenn bracht ons in de 6e partij weer op 
gelijke hoogte door van Marcel te winnen. Na een 
overwinning van Cockie op Marc kwamen we voor het 
eerst op voorsprong: 4-3.    
    
Allemaal nog één enkelpartij te gaan. Kevin won 
eenvoudig van Marcel, Cockie verloor van Ramiro en dus 
was de eer aan Glenn om de 1e overwinning van dit 
seizoen binnen te slepen. Het was niet eenvoudig, maar 
door zijn doorzettingsvermogen en wat coachwerk vanaf 
de zijkant won hij uiteindelijk in 4 sets. Eindstand 6-4. 

 
 
 



 

 

vervolg tafeltennis 
 

Hirundo 1-Stik 1 17-03-2023 
Kevin zou deze inhaalwedstrijd spelen maar was even 
vergeten dat hij met zijn vriendjes van de scouting op pad 
moest. Hans, flexibel als hij is, offerde zich op. Dit zou 
eventueel de kans zijn om van de laatste plaats af te 
komen. Echter zowel Hans als Cockie waren niet helemaal 
fit en dat had zijn weerslag op de wedsstrijden zou blijken. 
 
Hans begint nooit graag als 1e en zeker niet tegen Ka. 
Hans speelde niet slecht maar om van Ka te winnen komt 
er wel meer bij kijken dan alleen lekker spelen. De partij 
werd dan ook met 3-0 verloren. Glenn bracht het er een 
stuk beter vanaf tegen zijn tegenstander Carlo. Carlo 
maakte veel fouten en Glenn won relatief gemakkelijk in 3 
sets. Zo ook Cockie tegen haar tegenstander Danny. Danny 
haalde in totaal maar 10 punten in 3 sets.  
Tussenstand 2-1. 
 
Toen was het de beurt aan de dubbel. Glenn en Hans 
namen het op tegen Ka en Carlo. Na een spannende pot 
verloren Glenn en Hans helaas in 5 sets, na twee keer voor 
te hebben gestaan. Glenn mocht hierna tegen Ka. Ze 
ontliepen elkaar niet veel, helaas ging de laatste en 
beslissende set naar de ervaren Ka. Hans mocht toen 
tegen Danny. De laatste keer dat ze tegen elkaar hadden 
gespeeld had Hans weten te winnen. Hij begon ook nu 
goed en won de eerste set met 11-8. Echter begon daarna 
helaas zijn zere rug weer op te spelen en hij had daar zo’n 
last van dat goed verder spelen er eigenlijk niet meer in 
zat. Wat extra pijnstilling hielp er ook niet meer aan. 
Carlo, de volgende tegenstander van Cockie, had geleerd 
van zijn fouten in zijn eerste partij en maakte deze helaas 
niet zoveel meer. Sterker nog, hij rammelde er af en toe 
flink op los. Cockie had wel wat kansen maar liep toch de 
hele partij wat achter de feiten aan en verloor in 3 sets. 
 
Toen was het weer de beurt aan onze benjamin Glenn. 
Goed dat hij deze avond scherp was. Dit leverde het 3e 
punt op in de partij tegen Danny. Cockie verloor daarna in 
een mooie partij in 5 sets van Ka. Daar had zeker meer in 
gezeten als ze 100% fit was geweest. De laatste partij van 
Hans kunnen we beter snel vergeten. Kansloos tegen 
Carlo. 

 

 
 

  



 

 

  

vervolg tafeltennis 
 

Eindstand: 3-7 en nog steeds de laatste plaats helaas. 
Aanstaande dinsdag mogen weer tegen hen, alleen dan in 
Rijsbergen. 
 

Dinsdag 21 maart, de avond waarop het batje van Hans is 
gesneuveld... 
 
Hirundo 1 speelde op deze bewuste avond een 
uitwedstrijd tegen Stik in Rijsbergen. Hans, Cockie en 
Kevin namen het namens Hirundo op tegen Danny, Carlo 
en Ka van Stik. 
 
Cockie was deze avond veruit de beste speler van Hirundo 
en zij wist alle 3 haar wedstrijden te winnen. Kevin en 
Hans wisten hier echter niks aan toe te voegen, maar er is 
toch nog wel een wedstrijd van Hans die we in detail 
willen uitlichten. 
 
Hans speelde namelijk tegen Danny en met sterk spel 
kwam hij knap op 2-0. Echter hierna leek Hans het 
helemaal weg te geven en hij liet Danny op 2-2 komen. In 
de laatste en beslissende set gaf Hans echter gas en kwam 
hij snel op een 7-2 voorsprong, het moest nu toch wel 
binnen zijn... Maar ik hoor jullie denken, zijn batje gaat 
toch sneuvelen... Hans gaf zijn voorsprong helemaal weg 
en Danny won de beslissende set met 11-9. 
 
Uit pure frustratie sloeg Hans vol met zijn batje op tafel en 
de afloop was fataal. Het handvat brak af en het batje was 
niet meer te gebruiken... Gelukkig kon hij in zijn volgende 
wedstrijd een batje van Cockie lenen, maar ook dit mocht 
niet baten. 
 

                            
 
 

          



 

 

 

 

 

 

 

vervolg tafeltennis 
 

Thuis heeft Hans maar verteld dat hij tegen tafel aan heeft 
geslagen (en letterlijk gezien is dat natuurlijk ook zo). Dus 
laten we dit verhaal maar allemaal voor ons houden en er 
ook zeker geen stukje over schrijven in het Hirundo nieuws 
:) 
 
Woensdag 29 maart: Hirundo 1 – Belcrum 1 
We startten niet best vanavond tegen Belcrum. Zowel 
Kevin, Glenn als Cockie verliezen hun eerste partij, 
ondanks dat Kevin en Glenn beide een vijfsetter spelen. Ze 
besluiten ook samen de dubbelpartij te spelen die ze in 5 
sets in winst omzetten. 
 
Glenn pakt vervolgens (ook weer in 5 sets) de winst in zijn 
volgende partij. Inmiddels is het half 11 in de avond en 
hebben we nog 5 partijen te gaan. We besluiten verder te 
gaan op twee tafels. Gelukkig schiet het dan een beetje 
op, maar helaas kan alleen Cockie nog één puntje 
veroveren voor Hirundo 1. Eindstand 3-7. 
 
Woensdag 19 april: Hirundo 1 – Rikketik 2 
Vanavond onze laatste wedstrijd van dit seizoen. Vorige 
week was al duidelijk dat we zijn gedegradeerd. Vanavond 
moeten we het ook nog eens zonder onze sterkte speler 
Glenn doen, hij is geblesseerd. Kevin speelt in zijn plaats, 
maar is wat later omdat de brug open staat. 
 
Zowel Cockie als Hans verliezen hun eerste partij. Kevin, 
die inmiddels is gearriveerd, brengt het er beter vanaf en 
brengt de stand op 1-2. Hans en Cockie besluiten te 
dubbelen, maar dat is helaas ook niet zo’n succes. 
 
Van de 2e ronde enkelpartijen weet alleen Cockie haar 
tegenstander te verslaan en dat zou tevens ook het laatste 
punt van deze avond worden. Wederom verliezen we, dit 
keer met 2-8. 
 
Gebleken is wel dat het verschil tussen de hoofd- en 
ereklasse te groot is voor ons en mogen we het volgend 
jaar weer in de hoofdklasse proberen. 
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Leiding seizoen 2022-2023 

 

Afdeling gymnastiek 
Groep 1-2 Marjolein vd 

Steenoven 

482904 

Groep 3-4-5 Caroline vd 

Steenoven  

482904 

Jongens 5-6-7-8 Lars van Steeg  

Gr. 6-7-8-VO1 Simone Weeland  

Groep VO2 en 

ouder 

Caroline vd 

Steenoven 

482904 

Selectie Caroline vd 

Steenoven 

Nicole Heijkoop 

482904 

 

482465 

Dames & heren 

trim (gym) 

Caroline vd 

Steenoven 

482904 

Herentrim Info bestuur - 

Fit voor 45+  483797 

 

Afdeling volleybal 
Recreanten A. Ansems  

Senioren A. Schonk 483874 

 

Afdeling tafeltennis 
Jeugd/Senioren - - 

 

Afdeling judo 
Alle groepen P. Christianen 323783 

0648695133 

 

Afdeling badminton 
Jeugd P. Goossens 482492 

Jeugd E. Goossens  482132 

Senioren J. Prooij - Polak  

 

KOPIJ inleveren 
Kopij kan worden ingeleverd bij Simone Weeland 

(s.weeland@hotmail.com) 

 

Inleverdatum: 26 juni 2023 

Publicatie datum: 3 juli 2023 
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Bestuur  
 

Hoofdbestuur 
Voorzitter M. Sporenberg - 

Secretaris G.v.d.Steenoven 482904 

Penningmeester K. Groeneveld - 

Zaalcoördinator E. Goossens 482132 

Reclameactiviteiten N. Schutjes 482939 
 

Afdeling gymnastiek 
Voorzitter vacant - 

Secretaris K. Heijkoop 482465 

Penningmeester J. Eleveld  

Ledenadministratie K. Heijkoop  

Lid D. van Uijtert  
hirundogymleden@live.nl / hirundofinancien@gmail.com  

 

Afdeling volleybal 
Voorzitter M. v. Bavel  483201 

Secretaris M. de Vos  

Penningmeester D. v.d. Eijk 484471 

Ledenadministratie D. v.d. Eijk 484471 

Zaalcoördinator M. v. Bavel 483201 
 

Afdeling tafeltennis 
Voorzitter C. Hoevenaar 0168-756255 

Secretaris S. Weeland  

Penningmeester K. Voermans   

Ledenadministratie C. Hoevenaar  

Wedstrijdleider A. Sulkers 06-6664237 
 

Afdeling judo 
Voorzitter I. de Leeuw 

Secretaris - 

Penningmeester Renate Wallach 

wedstrijdcoördinator Meike Sliepen 

Inschrijvingen - 

bestuurslid 
Ingeborg van 

Overhagen 

judo.hirundo@outlook.com 
 

Afdeling badminton 
Voorzitter vacant - 

Secretaris J. Prooij-Polak 482515 

Penningmeester R. van ‘t Geloof  

Jeugdzaken P. Goossens 482492 

Feestcommissie L. Goossens 482492 
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