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Namens het hoofdbestuur 

en 

alle secties van Hirundo 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

Van de zaal coördinator /bestuur 
 

 
 

      
          
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
 

 

Sportrooster 2021-2022 
 

Maandag 

Judo  15.00-16.00 uur groep 1 

Judo   16.00-17.00 uur groep 2 

 

Volleybal 20.00-22.30 uur Competitie 

 
  Dinsdag 

Volleybal 09.00-10.30 uur           Dames recre. 

Gymnastiek 18.30-19.30 uur           Selectie 6-12 jaar 

Gymnastiek 19.30-21.00 uur           Selectie12-16 jaar 

Gymnastiek 20.15-21.15 uur          Dames&heren tr. 

 
  Woensdag 

Gymnastiek 17.00-17.45 uur            kleuters 

Gymnastiek     17.00-18.00 uur            m+j groep 3-4-5 

Gymnastiek 19.00-20.00 uur            jo groep 6 t/m 8 

Gymnastiek 19.00-20.00 uur            m groep 6-7-8-VO 

Gymnastiek 20.00-21.00 uur VO2+ 

 

     1x per 2 weken 

Tafeltennis 20.00-23.00 uur competitie 

   

Donderdag 

Volleybal 20.00-22.30 uur Senioren 

 

  Vrijdag 

Tafeltennis 19.30-20.30 uur Jeugd 

Tafeltennis 20.30-21.30 uur Senioren 

Badminton 19.00-20.00 uur Jeugd 

Badminton 19.30-22.00 uur Senioren 

 

  Zondag 

Badminton 10.00-13.00 uur Competitie senior 

                         



 

 

 
 
 

 

Contributie  

 

Contributie per kwartaal  

  Judo Badminton, Gym, 

Tafeltennis, 

Volleybal 

t/m 11 

jaar 

 € 24,00 € 22,50 

12 t/m 

14 jaar 

 € 27,00 € 25,50 

15 t/m 

17 jaar 

 € 28,50 € 27,00 

18 jaar 

en 

ouder 

 € 33,00 € 30,00 

 

Inschrijfgeld € 3,50  

 

Donatie – leden € 49,50 per jaar  

 

Inning vindt plaats via automatische incasso 

per kwartaal. Contributie administratie 

kosten (bij geen automatische incasso) € 

3,00 kwartaal.  

 

Afmelding is uitsluitend schriftelijk mogelijk 

één maand voorafgaande aan het einde 

van het half jaar (1 januari t/m 30 juni en 1 juli 

t/m 31 december).  

 

Afmelden kan uitsluitend geschieden bij de 

secretaris van de betreffende afdeling.  

                               
 

 

 

 



 

 

 
 

 

Adverteren 
  

Sinds de digitale versie van het Hirundo 

nieuws, is de prijs van de advertenties ook 

aangepast. 
 

De advertenties kosten per sportseizoen 

60,00. Er staan dan twee (of drie) 

advertenties op een pagina.  
 

Voor meer informatie over de advertenties 

kunt u contact op nemen met Nolda 

Schutjes.  
 

Bank: Rabobank Lage Zwaluwe  

nr. NL02RABO0126702292 

 

 

                                            
 
 
     

 



 

 

Volleybal 
 

‘Jammer genoeg sluiten we dit seizoen af, zonder 

dat we een competitie hebben gehad. Maar, 

gelukkig hebben we sinds begin mei wel weer 

kunnen trainen en onze spieren weer kunnen 

laten wennen aan het volleyballen. We gaan nu 

naar de zomerstop. De laatste trainingen zullen in 

de week van 19 juli plaatsvinden. In de week van 

6 september starten we dan de trainingen weer 

op en hopen we ons voor te kunnen 

voorbereiden op een mooie competitie.’ 

 

           
 
 
 
 

          
 

 

 

 

                      

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                                                                              

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Gymnastiek 

 

Gym- & turnlessen 

Sinds 19 mei sporten we weer binnen. Veel 

corona regels zijn bij onze lessen niet meer 

nodig. Ouders mogen de gymzaal echter nog niet 

in. Als u de gymleiding wilt spreken, kan dat aan 

de deur, of stuur anders even een berichtje. 

We stellen het erg op prijs als de ouders de 

sporters tijdig afmelden bij de eigen leiding. Een 

appje werkt voor ons het beste en is een kleine 

moeite. 

 

Sportfitlessen voor volwassenen 

Wij zijn weer begonnen. Wij kunnen in deze 

groep nog heel goed nieuwe leden gebruiken. 

Kom gerust een keertje meedoen. Onze lessen 

zijn op dinsdag van 20.15-21.15 uur, we zien je 

graag bij onze gezellige en gevarieerde sportles 

(D/H, alle leeftijden). 

 

Sport-activiteit op 6 juni 

We hebben ruim 5 maanden stilgelegen. Daarom 

heeft het gymbestuur een extraatje geregeld. Met 

onze jeugdleden (4-27 jaar) hebben we op 

zondag 6 juni een hele leuke recreatieve en 

uitdagende sportdag gehad bij PACT in Made. 

 

 
 

Met ruim 50 deelnemers van de gym was het een 

gezellige boel. Het weer was fantastisch en de 

stemming opperbest. Eindelijk weer een uitje! De 

organisatie werd door PACT gedaan. 
 

 
 

 



 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

  

 

Gymnastiek (vervolg) 
  

Het programma begon met leuke warming up 

waarbij alle leeftijden door elkaar werden 

ingedeeld in 3 groepen. We konden daarna aan 

de slag op de airtrack, aan de slingerbanden en 

op de stormbaan. Natuurlijk zijn de gymkinderen 

super sterk en hadden ze geen enkel probleem 

om over alle obstakels te klimmen. De grote 

hielpen de kleintjes en met een zetje en een 

knietje was geen obstakel te hoog of te moeilijk. 

Voor onze oudere jeugd was de uitdaging even 

groot, want op elk niveau was er genoeg 

uitdaging te vinden. 

 

Even uitpuffen bij de lunch, waar door goed 

samenwerken de hele stapel broodjes-met-

knakworst in no-time werden klaargemaakt door 

onze hulpleiding. Veel kinderen waren direct na 

de broodjes al weer al weer druk aan het spelen. 

 

In de middag werd de groep op leeftijd 

ingedeeld. Dit had te maken met de springtoren. 

Hoe ouder je was, hoe hoger je mocht. En het 

was echt heel hoog, zeker voor de 16-plussers. 

Zo’n vrije sprong met landing in een luchtkussen 

is voor onze kleine en grote springers echt een 

leuke uitdaging, zeker als je ook nog over de kop 

mag. 

                         
 

 



 

 

Gymnastiek (vervolg) 
 

De allerjongste kinderen mochten in plaats van 

de springtoren lekker spelen en springen, en 

waren ze ook niet in de weer met lasergames? 

Oja, en we konden ook nog door een parcour en 

boogschieten (niet op de mollen!). 

Tot slot was er op het grasveld een spel met 

water en sponzen. Na het ijsje kwam er aan deze 

sportdag een eind. De ouders bij het hek konden 

hopelijk nog lang nagenieten van alle verhalen 

over deze mooie dag. 

 

Springwedstrijden 

We hebben meegedaan aan de online video 

wedstijd op het onderdeel minitramp-pegases. 

We hebben meegedaan met zowel een jeugd, 

junioren (2 teams) en een senioren team. De 

uitslag wordt nog bekend gemaakt. Hopelijk is de 

volgende wedstrijd weer echt met jury en publiek. 

                         
Wedstrijdschema najaar: 

Individueel/microteam: 16 oktober 2021 in Goes 

DE Toernooi: 6 november 2021 in Steenbergen 

ABC Toernooi: 20 november 2021, thuis 
Voor het komende ABC toernooi groepsspringen zijn 

wij de organiserende vereniging. We kijken uit naar 

deze thuiswedstrijd!          

 

 

 

  



 

 

  

Gymnastiek (vervolg) 
 

Assistenten opleiding afgerond, Loes is 

geslaagd! 

Loes Backer is op 11 juli geslaagd voor de KSS2 

opleiding assistent trainer, een officiële opleiding 

van de gymnastiekbond KNGU. Door de corona 

crisis heeft de opleiding veel langer geduurd dan 

vooraf gepland. Voor het examen in Roosendaal 

moest Loes laten zien dat ze alle gevraagde 

vaardigheden beheerst en les kan geven aan een 

groepje kinderen. Zoë en Robine uit groep 4 

waren namens onze vereniging mee naar het 

examen en hebben het hele lesprogramma van 

Loes uitgevoerd. Super goed gedaan Loes. 

                
 

Geslaagd! 

En er zijn maar liefst 4 springers uit de 

springgroep geslaagd voor de middelbare school: 

Jelle van de Heuvel, Amber Verdaasdonk, Luuk 

van de Hout, Marjolein van de Steenoven. 

Allemaal van harte gefeliciteerd en allemaal veel 

succes met de vervolg opleiding! 

 

Turnpakjes 

De turnpakjes en broekjes voor onze meisjes 

kunnen online worden besteld bij 

https://www.sportemotion.com/ .  

Hier kunnen ook turnschoentjes worden besteld. 

Kijk onder het kopje verenigingen, daar is ons 

mouwloze blauw-zwart-turnpakje met zilveren 

strook te vinden. Maak een account aan en kijk of 

de gewenste maat beschikbaar is. 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

Tafeltennis 
 

Nieuw sportseizoen 21-22 

Zoals het er nu naar uit ziet, kunnen we in het 

najaar van 2021 weer gaan competitie 

tafeltennissen. We hebben komend seizoen 3 

teams; Hirundo 1, Hirundo 2 en Hirundo 3. Alle 

teams gaan weer hun uiterste best doen om hun 

wedstrijden te winnen.  

 

Gezellig avondje uit 

Daar houden wij wel van, vandaar dat we ook in 

het najaar een leuke activiteit met elkaar gaan 

ondernemen. Wat? Dat houden we nog even 

geheim       

 

Algemene leden vergadering  

Op vrijdag 1 oktober 2021 heeft de afdeling 

tafeltennis zijn ledenvergadering gepland staan. 

We nodigen onze leden om 19.00 uur uit om 

samen deze jaarlijkse vergadering te houden. 

Rond 20.00 uur willen we nog even trainen. Maar 

de avond wordt afgesloten met een hapje en een 

drankje.  

 

Clubkampioenschappen 

Afgelopen 1,5 jaar hebben we 

clubkampioenschappen gehouden. Dit was een 

eerste pilot. Deze wordt geëvalueerd tijdens onze 

ALV op 1 oktober. We zijn voornemend om dit 

ook dit sportseizoen weer opnieuw op te starten. 
             

                               



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Judo 

 

Toekomst Judo 

Na een bewogen jaar werd het tijd 'de zaken' te 

evalueren. 

 

Vorig jaar hebben we n.a.v. de door jullie 

ingevulde enquête een doorstart gemaakt en 

besloten dat we, ondanks het lage ledenaantal, 

door wilden pakken en ons best te doen om 

leden te werven. We gingen van 16 naar 20 leden 

en toen kwam 'Corona' en nu zitten we op 17 

leden als beginstand voor na de zomervakantie. 

 

Omdat we denken dat het lage ledenaantal het 

gevolg is van Corona, heeft het Hirundo 

hoofdbestuur aangegeven dat we met support 

van de andere secties in ieder geval nog t/m 

december dit jaar kunnen doorgaan met het 

geven van judolessen. Zonder hun steun zouden 

we het niet redden! 

 

Goed nieuws dus      en dat betekent 2 dingen: 

1.We hebben meer leden nodig! Promoot mee, 

deel berichten op social media, vertel rond wat 

Judo voor jou kindje doet, wijs ouders op het 

SjorsSportief boekje dat in september uit komt.. 

 

2. Bestuur - Zonder bestuur geen vereniging 

Zelf ben ik al ruim vijf jaar betrokken bestuurslid, 

mijn zoon is al ruim een jaar geen lid meer. Giel is 

ruim twee jaar geleden aangeschoven. Samen 

met incidentele hulp van andere ouders stoppen 

wij energie in het draaiende houden van de 

sectie. 

 

Giel en ik bekleden hiermee alle functies: 

voorzitter, secretaris, pr & communicatie, 

wedstrijd-coördinator en penningmeester. 

Gelukkig hebben we ook nog Jacqueline die de 

ledenadministratie op zich neemt, dat terwijl haar 

kinderen de vereniging al jaren zijn ontgroeid. 
 

 

               



 

 

www.weeltje.nl 

Judo (vervolg) 

 

Voor mezelf kan ik jullie vertellen dat ik graag een 

stapje terug wil doen en me beperken tot PR & 

Communicatie. Giel heeft aangegeven dat ook hij 

uitkijkt naar een stapje terug en zich wil beperken 

tot zijn penningmeester-functie. Als 

bestuursleden willen we natuurlijk nog steeds 

meehelpen met andere voorkomende taken en 

meedenken in de koers die we als sectie-judo 

willen varen. 

 

Kortom: Wij zijn naarstig op zoek naar nieuwe 

bestuursleden die wat stokjes willen overnemen: 

Voorzitter/secretaris/wedstrijd-coördinator / evt 

ledenadministratie 

 

Bij deze het verzoek aan jullie, ouders/verzorgers, 

om serieus na te denken om je hiervoor op te 

geven. De invulling van deze taken hoeft echt niet 

veel tijd te kosten en zeker niet wanneer we 

taken goed verdelen. 

 

Als er geen aanmeldingen komen, kan het gevolg 

zijn dat er minder leuke dingen worden 

georganiseerd. Denk aan de toernooitjes, spel- 

en zwemmiddagen, sinterklaasviering, etc. En 

daarmee zal ons ledenaantal zeker niet snel 

groeien. 

 

Bovendien is het leuk om te doen, en je daardoor 

in te zetten voor de jeugd in ons dorp! 

 

Zullen we het samen leuk en levendig houden? 

Horen we van je?! 

                                                            
 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

Judo (vervolg) 
 

Reminder: Volgend jaar viert SportVereniging 

Hirundo haar 50ste verjaardag!  

In de saaiheid der dagen is er op Facebook een 

groep aangemaakt “Herinneringen Aan Lage 

Zwaluwe” en in die groep kwam ik ook wat leuke 

foto’s tegen van vroeger van de Judo! Hoe leuk is 

het om te zien dat die jongetjes en meisjes van 

vroeger, de ouders van nu, ooit ook enthousiaste 

Judoka’s waren Heb jij nog foto’s, of ken je 

iemand die ze heeft? Wij zouden het erg leuk 

vinden als jullie deze met ons willen delen! Post 

ze op FB of Insta of stuur ze met de mail. 

 

                         
 

        
                       

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

Judo (vervolg) 

                 
 

En dan wensen wij jullie voor nu een hele fijne 

verdiende vakantie, tot 6 september!     
     

                                                   
 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

                       
 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
  
 
 

 

 

 

 

 
 
 
               
                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 
 

                      

 

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

Zwaluws Zomer Festijn 

 

Zoals jullie weten hebben wij in 2020 het 

Zwaluws Zomerfestijn moeten annuleren 

vanwege de Covid-19-pandemie.  

 

Het is nog niet helemaal zeker of het dit jaar 

wel door kan gaan, maar het ziet er hoopvol 

uit. Wij, als organisatie, zijn vol goede moed 

gestart met de voorbereidingen voor de 6e 

editie van het Zwaluws Zomerfestijn.  

 

Natuurlijk kunnen we op deze dagen ook jullie 

hulp weer gebruiken. Denk hierbij o.a. aan het 

bezetten van de bar, het helpen bij de 

verkoop op de rommelmarkt, het opbouwen 

en afbreken van het terrein. Uiteraard kijken 

we goed naar de maatregelen rondom 

COVID-19. Kunnen we weer op jullie hulp 

rekenen?  

 

Omcirkel 10-11-12 september 2021 alvast in je 

agenda. Meer info, om je zelf op te kunnen 

geven volgt later.  

 

Met vriendelijke groet,  

Stichting Zwaluws Zomerfestijn 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Leiding seizoen 2021-2022 

 

Afdeling gymnastiek 
Groep 1-2 Caroline vd 

Steenoven 

482904 

Groep 3-4-5 Caroline vd 

Steenoven  

482904 

Jongens 5-6-7-8 Lars van Steeg  

Gr. 6-7-8-VO1 Simone Weeland  

Groep VO2 en 

ouder 

Caroline vd 

Steenoven 

482904 

Selectie Caroline vd 

Steenoven 

Nicole Heijkoop 

Bibi Bossers 

482904 

 

482465 

Dames & heren 

trim (gym) 

Caroline vd 

Steenoven 

482904 

Herentrim Info bestuur - 

Fit voor 45+  483797 

 

Afdeling volleybal 
Recreanten A. Ansems  

Senioren A. Schonk 483874 

 

Afdeling tafeltennis 
Jeugd Albert Sulkers 06-6664237 

Senioren - - 

 

Afdeling judo 
Alle groepen P. Christianen 323783 

0648695133 

 

Afdeling badminton 
Jeugd L. Goossens 482492 

 P. Goossens 482492 

 E. Goossens  482132 

 J. Prooij - Polak  

 

KOPIJ inleveren 
Kopij kan worden ingeleverd bij Simone Weeland 

(s.weeland@hotmail.com) 

Inleverdatum: 25 september 2021 

Publicatie datum: 27 september 2021 

 

 

                                               

Tel: 0168-482430 

info@autobedrijfglerum.nl 

 



 

 

 

 

Bestuur  
 

Hoofdbestuur 
Voorzitter vacant - 

Secretaris G.v.d.Steenoven 482904 

Penningmeester J. Schonk 483874 

Zaalcoördinator E. Goossens 482132 

Reclameactiviteiten N. Schutjes 482939 
 

Afdeling gymnastiek 
Voorzitter vacant - 

Secretaris vacant - 

Penningmeester V. Groeneveld  

Ledenadministratie K. Heijkoop 482465 

Lid N. Heijkoop 482465 
 

Afdeling volleybal 
Voorzitter M. v. Bavel  483201 

Secretaris M. de Vos  

Penningmeester D. v.d. Eijk 484471 

Ledenadministratie D. v.d. Eijk 484471 

Zaalcoördinator M. v. Bavel 483201 
 

Afdeling tafeltennis 
Voorzitter C. Hoevenaar  

Secretaris S. Weeland  

Penningmeester K. Voermans   

Ledenadministratie S. Weeland  

Wedstrijdleider en 

jeugdzaken 
A. Sulkers 

06-

6664237 

Bestuurslid T. Merks  
 

Afdeling judo 
Voorzitter I. de Leeuw 

Secretaris - 

Penningmeester I. de Leeuw 

wedstrijdcoördinator - 

Inschrijvingen - 

bestuurslid - 

judo.hirundo@outlook.com 
 

Afdeling badminton 
Voorzitter vacant - 

Secretaris J. Prooij-Polak 482515 

Penningmeester R. van ‘t Geloof  

Jeugdzaken P. Goossens 482492 

Feestcommissie L. Goossens 482492 

                                               

mailto:judo.hirundo@outlook.com

