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Van de zaal coördinator / bestuur 

 
Nu de lockdown langer en langer duurt en er niet 

gesport kan worden, wordt het steeds lastiger om 

binding met de leden en vrijwilligers te houden. 

Het is belangrijk om contact te houden en met 

elkaar in verbinding te blijven. 

 

Van de meeste competities weten we inmiddels 

dat ze niet afgemaakt gaan worden en dat dit 

seizoen als verloren beschouwd mag worden. Zo 

zijn er toernooien en grote evenementen voor dit 

jaar opgeschort of vervallen. 

 

Hirundo als vereniging heeft ook een jubileum in 

het vooruitzicht, 01-mei-2022 bestaan we namelijk 

50jaar. Dit kunnen we niet zomaar voorbij laten 

gaan, maar door alle beperkingen komt de 

datum steeds dichter bij. In de vergaderingen die 

we gehad hebben is het wel aan bod gekomen 

zonder hier afspraken over te maken. Laten we 

proberen om zo spoedig mogelijk van iedere 

afdeling twee personen naar voren te schuiven 

om een comité samen te stellen. Heb je nu al 

hele leuke of mooie ideeën voor een jubileum, 

mag je deze altijd delen met je afdeling bestuur 

of het hoofdbestuur. 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

Van de zaal coördinator /bestuur 
 

Ook dit jaar hebben jullie met z’n alle weer 

gespaard, “SPAREN MET ELKAAR” voor je 

vereniging bij Jumbo Supermarkt. 

Het totale tegoed voor SV Hirundo is: 

 

€469,37 
 

Evenals voorgaande jaren is dit een tegoed, wat 

omgezet kan worden in artikelen voor de 

afdeling. Als het correct is heeft inmiddels iedere 

afdeling te horen gekregen wat het budget is en 

zijn de artikelen die gewenst zijn, aangegeven. 

Het klinkt cliché, door ons aan de opgelegde 

regels te houden, kunnen we spoedig weer 

sporten. 

 

Laten we hopen dat deze datum vrij spoedig is, 

we missen het persoonlijk contact van elkaar 

weer eens te spreken en zien. 

 

Hopelijk tot snel in de hal. 

Namens hoofdbestuur SV Hirundo. 

Edwin Goossens 

 
 

      
          
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 
 

 

Sportrooster 2020-2021 
 

Maandag 

Judo  15.00-16.00 uur groep 1 

Judo   16.00-17.00 uur groep 2 

 

Volleybal 20.00-22.30 uur Competitie 

 
  Dinsdag 

Volleybal 09.00-10.30 uur           Dames recre. 

Gymnastiek 18.30-19.30 uur           Selectie 6-12 jaar 

Gymnastiek 18.30-20.00 uur           Selectie12-16 jaar 

Gymnastiek 20.15-21.15 uur          Dames&heren tr. 

 
  Woensdag 

Gymnastiek 17.00-18.00 uur            kleuters 

Gymnastiek     17.00-18.00 uur            meisjes groep 3-4 

Gymnastiek 17.00-18.00 uur jo. groep 5-6-7 

Gymnastiek 18.00-19.00 uur            groep 5-6-7 

Gymnastiek 19.00-20.00 uur            groep 8-VO1-2-3 

Gymnastiek 20.00-21.00 uur VO4+ 

 

     1x per 2 weken 

Tafeltennis 20.00-23.00 uur competitie 

   

Donderdag 

Volleybal 20.00-22.30 uur Senioren 

 

  Vrijdag 

Tafeltennis 19.30-20.30 uur Jeugd 

Tafeltennis 20.30-21.30 uur Senioren 

Badminton 19.00-20.00 uur Jeugd 

Badminton 19.30-22.00 uur Senioren 

 

  Zondag 

Badminton 10.00-13.00 uur Competitie senior 

                         



 

 

 
 
 

 

Contributie  

 

Contributie per kwartaal  

  Judo Badminton, Gym, 

Tafeltennis, 

Volleybal 

t/m 11 

jaar 

 € 24,00 € 22,50 

12 t/m 

14 jaar 

 € 27,00 € 25,50 

15 t/m 

17 jaar 

 € 28,50 € 27,00 

18 jaar 

en 

ouder 

 € 33,00 € 30,00 

 

Inschrijfgeld € 3,50  

 

Donatie – leden € 49,50 per jaar  

 

Inning vindt plaats via automatische incasso 

per kwartaal. Contributie administratie 

kosten (bij geen automatische incasso) € 

3,00 kwartaal.  

 

Afmelding is uitsluitend schriftelijk mogelijk 

één maand voorafgaande aan het einde 

van het half jaar (1 januari t/m 30 juni en 1 juli 

t/m 31 december).  

 

Afmelden kan uitsluitend geschieden bij de 

secretaris van de betreffende afdeling.  

                               
 

 

 

 



 

 

 
 

 

Adverteren 
  

Sinds de digitale versie van het Hirundo 

nieuws, is de prijs van de advertenties ook 

aangepast. 
 

De advertenties kosten per sportseizoen 

60,00. Er staan dan twee (of drie) 

advertenties op een pagina.  
 

Voor meer informatie over de advertenties 

kunt u contact op nemen met Nolda 

Schutjes.  
 

Bank: Rabobank Lage Zwaluwe  

nr. NL02RABO0126702292 

 

 

                                            
 
 
     

 



 

 

Gymnastiek 

 

Gym- & turnlessen 

Helaas zijn er geen gym- en turnlessen. Namens 

leiding en bestuur: We missen jullie heel erg! 

 

                       
 

Deze foto is van de laatste training op 9 

december, dat was een succesvolle training met 

veel persoonlijke overwinningen. We hopen 

gauw de draad weer op te pakken! 
 

Nieuwtjes 

Er is, ondanks de lockdown, zeker nog wat te 

melden. We hebben een nieuwe plofmat 

aangeschaft, en een extra grote dekmat. Hier 

worden we weer blij van. 

 

BINGO 

Doe jij ook mee met onze online BINGO op 

woensdagavond 24 februari? 

Er is een uitnodiging verstuurd door het 

gymbestuur. Meld je nog gauw aan, als dat nog 

niet is gebeurd, dan krijg je je eigen bingo-kaart 

toegestuurd. We kijken ernaar uit om jullie te zien 

in ZOOM! 

De kleutergroep wordt op een andere manier 

verrast ;) 
 

          
 

 

 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Gymnastiek (vervolg) 

 

Uitslag video-wedstrijden 

Wel hebben in november meegedaan aan de 

landelijke digitale video wedstrijd van de KNGU. 

Springen, filmpje maken en opsturen, het was 

leuk om mee te doen. In totaal hebben we 5 

filmpjes ingestuurd. Bij de gymnastiekbond waren 

300 filmpjes binnen gekomen en daarom is alles 

verdeeld in verschillende poules. De uitslag is 

binnen, we eindigen vooral in de middenmoot: 

 

Team 1, jeugd: 17e plaats voor Femke, Suze, 

Nora en Lisa 

 

Team 2, jeugd: 18e plaats (andere poule) voor 

Lonneke, Floor, Veerle en Hanna 

 

Team 3, junioren: 18e plaats, voor Lars, Jennifer, 

Denise en Jelle 

 

Team 4, mix senioren: 22e plaats, voor Loes, Jelle, 

Jelle, Marjolein 

 

Team 5, mix senioren: 28e plaats (andere poule) 

voor Anne, Nicole, Luuk, Lars 

 

                  
 

Wedstrijdseizoen 

De gymnastiekbond (KNGU) heeft alle 

wedstrijden van dit seizoen officieel geschrapt. 

Als het mogelijk is, wordt er wel een activiteit 

georganiseerd in juni in AHOY-Rotterdam door 

de KNGU. We houden jullie op de hoogte. 

Zodra de trainingen weer mogen plaatsvinden, 

zullen er nieuwe video-wedstrijden worden 

georganiseerd. 

 

 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

  

 

Tafeltennis 
 

 

Ook bij de tafeltennis kan er helaas niet gesport 

worden. Dit vinden wij ontzettend jammer.  

 

 

       
 

 

Zodra er weer gesport mag worden, hopen we 

de onderlinge leden wedstrijden af te kunnen 

spelen. Daarna weten we wie de tafeltennis 

kampioen van Hirundo is.  

 

 

            
 

 

Voor nu wensen we iedereen nog steeds veel 

gezondheid toe. En hopelijk kunnen we in de 

nieuwsbrief van mei weer wat sportiviteit 

vermelden.  

     
 
 

       



 

 

 

Judo 
 

Wat duurt deze lockdown lang hè…. 

 

Sensei Paul had ons eind januari een berichtje 

gestuurd. Hij mist jullie!! Hoopvol als hij was.. maar 

helaas moeten we nog echt een hele poos 

wachten. Bekijk zijn boodschap op Facebook of 

Instagram. Hebben jullie ook een berichtje voor 

hem? Plaats een filmpje, een foto of gewoon je 

reactie onder het bericht of stuur ons een 

mailtje... ! 

                                 
 

Geen nieuwe leden, geen leuke toernooitjes en 

geen leuke vriendjesdagen.. Er is weinig te 

vertellen.. en tóch hebben we iets opbeurends 

gezien! 

 

In de saaiheid der dagen is er op Facebook een 

groep aangemaakt “Herinneringen Aan Lage 

Zwaluwe” en in die groep kwam ik ook wat leuke 

foto’s tegen van vroeger van de Judo! Hoe leuk 

is het om te zien dat die jongetjes en meisjes van 

vroeger, de ouders van nu, ooit ook enthousiaste 

Judoka’s waren. Dit zijn foto’s omstreeks 1983-

1986. 

                        
 

 

  



 

 

  

Judo 
 

    
 

Volgend jaar viert Sport Vereniging Hirundo haar 

50ste verjaardag! Er moeten dus ook nog ergens 

foto’s rondzwerven van vóór die tijd. Heb jij nog 

foto’s, of ken je iemand die ze heeft? Wij zouden 

het erg leuk vinden als jullie deze met ons willen 

delen! Post ze op FB of Insta of stuur ze met de 

mail! 
 

Corona 

Helaas mogen we nog steeds niet binnen 

sporten en buiten is het nog veel te koud!. 

We blijven de ontwikkelingen goed volgen. 

Mochten de huidige maatregelen nog zo lang 

duren dat het buiten weer wat lekkerder wordt, 

zullen we kijken naar de mogelijkheden om 

buiten weer wat leuke dingen te organiseren. 

We zullen jullie tijdig informeren wanneer we 

weer starten. 

 

Volg onze pagina, én like onze berichten. 

Hiermee bereiken we een groter publiek en 

vergroten we de kans op een groter ledenaantal 

Facebook.com/judoLageZwaluwe 

Instagram/judohirundo 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

Volleybal 
 

 
 

 

 
 
 

                                        



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Badminton 

 

                                  
 
 

 

 
 
 

                                

www.weeltje.nl 



 

 

 

 

 

 

 

 

        
                       

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 
                

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

                       
 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
  
 
 

 

 

 

 

 
 
 
               
                                                                                                   

 

 

 
 

                       

 

 

 

 
 

 

 

 



 

 

Zwaluws Zomer Festijn 

 

 

 

Helaas is het afgelopen jaar niet doorgegaan, 

maar we hebben goede voornemens en zijn 

van start gegaan met de voorbereidingen 

van dit jaar. Uiteraard alles onder voorbehoud 

van de dan geldende beperkingen m.b.t. 

COVID-19 

 

 

 
 

 

Zet de data alvast maar in uw agenda; 

 
       10 – 11 – 12 september 2021 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Leiding seizoen 2020-2021 

 

Afdeling gymnastiek 
Groep 1-2 Caroline vd 

Steenoven 

482904 

Groep 3-4 Caroline vd 

Steenoven  

482904 

Jongens 5-6-7 Lars van Steeg  

Groep 5-6-7 Simone Weeland  

Groep 8-VO1- 

VO2- VO3 

Simone Weeland  

Groep VO4 en 

ouder 

Caroline vd 

Steenoven 

482904 

Selectie Caroline vd 

Steenoven 

Nicole Heijkoop 

Bibi Bossers 

Simone Weeland 

482904 

 

482465 

Dames & heren 

trim (gym) 

Caroline vd 

Steenoven 

482904 

Herentrim Info bestuur - 

Fit voor 45+  483797 

 

Afdeling volleybal 
Recreanten A. Ansems  

Senioren A. Schonk 483874 

 

Afdeling tafeltennis 
Jeugd Albert Sulkers 06-6664237 

Senioren - - 

 

Afdeling judo 
Alle groepen P. Christianen 323783 

0648695133 

 

Afdeling badminton 
Jeugd L. Goossens 482492 

 P. Goossens 482492 

 E. Goossens  482132 

 J. Prooij - Polak  

KOPIJ inleveren 
Kopij kan worden ingeleverd bij Simone Weeland 

(s.weeland@hotmail.com) 

Inleverdatum: 24 mei 2021 

Publicatie datum: 31 mei 2021 

 

 

                                               

Tel: 0168-482430 

info@autobedrijfglerum.nl 

 



 

 

 

 

Bestuur  
 

Hoofdbestuur 
Voorzitter vacant - 

Secretaris G.v.d.Steenoven 482904 

Penningmeester J. Schonk 483874 

Zaalcoördinator E. Goossens 482132 

Reclameactiviteiten N. Schutjes 482939 
 

Afdeling gymnastiek 
Voorzitter vacant - 

Secretaris vacant - 

Penningmeester V. Groeneveld  

Ledenadministratie K. Heijkoop 482465 

Lid N. Heijkoop 482465 
 

Afdeling volleybal 
Voorzitter M. v. Bavel  483201 

Secretaris M. de Vos  

Penningmeester D. v.d. Eijk 484471 

Ledenadministratie D. v.d. Eijk 484471 

Zaalcoördinator M. v. Bavel 483201 
 

Afdeling tafeltennis 
Voorzitter C. Hoevenaar  

Secretaris S. Weeland  

Penningmeester K. Voermans   

Ledenadministratie S. Weeland  

Wedstrijdleider en 

jeugdzaken 
A. Sulkers 

06-

6664237 

Bestuurslid T. Merks  
 

Afdeling judo 
Voorzitter I. de Leeuw 

Secretaris vacant 

Penningmeester I. de Leeuw 

wedstrijdcoördinator M. Venema 

Inschrijvingen J. Rademakers 

bestuurslid vacant 

judo.hirundo@outlook.com 
 

Afdeling badminton 
Voorzitter vacant - 

Secretaris J. Prooij-Polak 482515 

Penningmeester R. van ‘t Geloof  

Jeugdzaken P. Goossens 482492 

Feestcommissie L. Goossens 482492 

                                               

mailto:judo.hirundo@outlook.com

